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Vorwort der Redaktion 

Mit großer Freude und voller Tatendrang begrüßen wir das neue Jahr und damit auch 
die erste Ausgabe unserer Vereinszeitung für 2025. Ein neues Jahr bringt stets frische 
Möglichkeiten und Chancen mit sich – es ist der perfekte Moment, um neue Ziele zu 
setzen und alte Erfolge zu feiern. 

Unser Turnverein hat im vergangenen Jahr wunderbare Momente erlebt, die nicht nur 
unsere sportlichen, sondern auch unsere gemeinschaftlichen Stärken unter Beweis ge-
stellt haben. Nun gilt es, diesen Spirit weiter zu tragen und mit Begeisterung in die kom-
menden Monate zu starten. 

Wir alle wissen, dass der Sport weit mehr ist als bloss körperliche Betätigung. Er ist ein 
Zeichen von Teamgeist, Durchhaltevermögen und dem stetigen Streben nach Verbes-
serung. 

In dieser ersten Ausgabe erwarten Euch viele spannende Themen, Rückblicke auf un-
sere letzten Events und Einblicke in die vielfältigen Aktivitäten, die für dieses Jahr von 
den Riegen geplant sind. Wir hoffen, dass die Berichte und Geschichten Euch inspirie-
ren und motivieren, aktiv an unserem Vereinsleben teilzunehmen und Euch in unseren 
gemeinsamen Erfolg einzubringen. 

Lasst uns mit neuer Energie und positiven Gedanken in das Jahr starten. Zusammen 
machen wir das Jahr 2025 zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

In diesem Sinne wünsche ich Euch viel Freude beim Lesen und einen inspirierenden 
Start ins neue Jahr! 

Mit sportlichen Grüssen 

Susanne Gilgen 
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Jahresbericht Turnverein Münsingen 2024 

Schon vor der letzten Hauptversammlung war mir klar, dass auch im Jahr 2024 einige 

Herausforderungen auf uns zukommen würden. 

Völlig offen war damals, wie wir euch, liebe Vereinsmitglieder, in Zukunft informieren 

können.  

Doch der Reihe nach: 

Obschon sich auch Vorstandsmitglieder für die vergangene HV entschuldigen mussten, 

konnten alle Traktanden ohne Probleme erledigt werden, weil wir vorgängig gut instru-

iert wurden. 

Meine Highlights: alle Amtsinhaber stellen sich weiterhin zur Verfügung, Marianne Suter 

wird in den Vorstand gewählt und bringt neue Ideen ein, und wir haben erfreulich viele 

Neumitglieder gewonnen und stehen auch darum finanziell solide da. 

Weil wir das Problem, wie wir unsere Mitglieder in Zukunft informieren, sie zu Anlässen 

einladen oder über Erlebtes berichten können schnell klären mussten, traf sich der Vor-

stand schon Mitte Februar wieder, um verschiedene Möglichkeiten zu diskutieren. Fin-

den wir Jemanden vereinsintern oder -extern, der die Redaktion übernimmt? Weichen 

wir auf einen Newsletter aus? Informieren wir nur noch digital? Wären alle unsere Mit-

glieder bereit, sich die Informationen im Netz zu holen? Zu welcher Lösung wir uns aber 

auch entschliessen, wir brauchen Jemanden, der Informationen und Beiträge sammelt 

und zusammenstellt. 

Zu meiner Erleichterung haben wir noch am gleichen Abend die Lösung gefunden. 

Susanne Gilgen ist bereit die Redaktion zu übernehmen, unser TVM Infos erscheint 

weiterhin! DANKE Susanne! 

Mit unserer neugestalteten Website und unserem Instagram-Auftritt sind wir aber auch 

in der digitalen Welt unterwegs. 

In der Märzsitzung haben wir, unter anderem, unsere Datenschutzrichtlinien bespro-

chen, diese sind nun auf unserer Homepage aufgeschaltet. Weiter haben wir die erste 

Ausgabe der TVM Infos unter neuer Redaktion unter die Lupe genommen, ein paar Än-

derungswünsche angebracht, vor allem aber viele positive Rückmeldungen weitergeben 

können. 

Am Neuzuzügeranlass, am 27 April, haben wir auf den TV aufmerksam gemacht. Unser 

bereitgestelltes Material hat vor allem Kinder angesprochen, leider haben wir im TV 

Münsingen keine Jugi. 

Das Ziel der Turnfahrt am 9. Mai war Gerzensee. Eine handvoll MünsigerturnerInnen 

traf sich bei der Badi und marschierte zum Treffpunkt. Aber Achtung: in der Woche da-

vor müssen dort auf der Wiese noch Kühe gegrast und ge… haben! 

Ebenfalls im Mai haben wir wieder beim Coop Gemeindeduell mitgemacht, dabei 

13‘785 Bewegungsminuten für Münsingen gesammelt und erfreulicherweise ein paar 

„Schnupperlis“ begrüssen können. Als Gemeinde sind wir diesmal in unserer Kategorie 

auf Rang 5 vorgestossen! 

Im Juni haben wir unser Info noch einmal besprochen, die Anpassungen gefallen uns, 

weiter so! 
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Die Männerriege kann im Jahr 2025 ihr 100 Jahr Jubiläum feiern. Noch fehlt aber eine 

konkrete Idee, wie sie das tun will. Corona bedingt konnte der TVM das 125 Jahr Jubi-

läum im 2020 nur eingeschränkt feiern. Mit der ausdrücklichen Zustimmung der Vertre-

ter der Männerriege beschliessen wir darum, einen Anlass für alle Mitglieder zu organi-

sieren, mehr dazu später. 

Unsere Vorstandsreise führte uns am 16. August nach Bern. Wir erhielten einen Ein-

druck, wie der Bahnhof dereinst aussehen soll und wie der Weg bis dahin geplant ist.  

Im September beschäftigte uns vor allem der Volleyballspieltag. 

Auf Anfrage des OK vom Münsiger Louf standen Vereinsmitglieder am 14. September 

als Helfer im Einsatz. Dabei haben sie interessante Erfahrungen gemacht und den Rie-

genkassen zu einem erfreulichen Zustupf verholfen. 

Der Volleyballspieltag am 20. Oktober konnte in gewohntem Rahmen erfolgreich durch-

geführt werden, mehr davon sicher an anderer Stelle. 

Die Dezembersitzung diente, wie üblich, der Vorbereitung der HV. 

Zum Schluss danke ich euch allen für euren Einsatz im TVM, besonders natürlich den 

Riegen- und TurnleiterInnen und nicht zuletzt meinen VorstandskollegInnen. Zusammen 

haben wir auch im vergangenen Jahr die Herausforderungen angepackt und immer 

gute Lösungen gefunden. 

DANKE! 

 

Eure Präsidentin 

Margrit Schüpbach 
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Protokoll 129. Hauptversammlung vom 31. Januar 2025 

Ort:  Schützenhaus Münsingen 

Zeit: 19.35 – 20.30 Uhr 

1. Begrüßung 

Die Präsidentin Margrit Schüpbach eröffnet die 129. Hauptversammlung (HV) des Turn-

verein Münsingen. Sie begrüßt die anwesenden aktiven und passiven Turnerinnen und 

Turner, Ehrenmitglieder.  

Die Einladung ist im TVMInfos Ausgabe Nr. 4 2024 statutengemäß und rechtzeitig an 

jedes Mitglied versendet worden. 

Stimmenzähler werden keine gewählt. 

2. Appell 

Gemäß Präsenzliste (Beilage 1) sind die Riegen wie folgt vertreten: 

Spielriege 3 

Männerriege 12 

Frauenriege 31 

Volleyball Riege 2 

Passivmitglieder 0 

Total: 48 

Absolutes Mehr: 25 

Aus dem erweiterten Vorstand haben sich 3 Mitglieder entschuldigt.  

Weitere 26 Mitglieder haben sich aus dem Verein für die HV entschuldigt. 

3. Protokoll der Hauptversammlung vom 25. Januar 2024 

Das Protokoll der letztjährigen  Hauptversammlung vom 25. Januar 2024 wurde  an der 

Vorstandssitzung vom 18. März 2024 genehmigt. Das Protokoll liegt zur Einsicht vor 

und kann nach der Hauptversammlung eingesehen werden. Es ist im TVMInfos 1. Aus-

gabe 2024 erschienen Margrit bedankt sich bei Max für die Führung des Protokolls. 

4. Mutationen 

Per 31. Januar 2025 hat der Turnverein Münsingen 232 Mitglieder (135 Aktive, 11 Eh-

renmitglieder, 15 passive Ehrenmitglieder und 71 Passivmitglieder). Letztes Jahr waren 

es mit 229 drei Mitglieder weniger. Die Anzahl der turnenden Mitglieder hat um 7 zuge-

nommen. Auf die Riegen verteilt sind das: 64 FR, 49 MR, 17 SR, 16 VR. 
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Von aktiv auf passiv haben gewech-

selt: 

Fernanda Ramos  FR 

Yvonne Binggeli  FR 

Karin Bühler FR 

Rosmarie Durrer FR 

Marlène Jenni FR 

Ernst Fey MR 

 

Von passiv auf aktiv haben gewech-

selt: 

Valerie Aebersold FR 

Aus dem Verein ausgetreten sind: 

Susanne Deyhle FR 

Annelies Übersax FR 

Ueli Spycher MR 

Stefan Beckmann MR 

Samuel Übersax MR 

Lev Stöckel SR 

Oliver Rieker VR 

Vanessa Lujer VR 

Stefanie Schmid VR 

Allessandro Margo VR 

Verstorben sind:  

Bruno Bangeter passiv Februar 24 
Bernhard Trösch passiv Frühling 24 
Hildi Burri passiv Sommer 24 
Ruedi Löffel passiv Winter 25 
 
Für die verstorbenen halten wir in stillem 
Gedenken inne. 

 

 

Erfreulicherweise dürfen wir folgende Neumitglieder begrüssen: 

Frauenriege Männerriege Volleyballriege Spielriege 

Alexandra Lehmann Markus Burri Sultan Bakhtyari Pascal Bühler 

Nora Rychen Christian Burn Perline Pernet  

Jasmin Häni Maggetti-Waser Maurizio   

Marina Cuzzupe Jørund Grønning   

Miroslava Cinkocki Francois Rohner    

Therese Krauss    

Regula Guggisberg    

Verena Grønning    

Lilian Raselli    

Kameleh Yousefi    

Khadija Hekmati    

Margrit Aegerter    

Ursula Lohri    
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Mit einem kräftigen Applaus werden die neuen Mitglieder in der TVM Familie willkom-

men geheissen. 

Übersicht der Mutationen (Beilage 2) 

5. Jahresberichte 

Margrit verliest den Jahresbericht des Vereins. 

Die Riegenleiter verlesen ihre Jahresberichte aus den einzelnen Riegen. 

Die Berichte werden mit Applaus verdankt. 

Die detaillierten Jahresberichte werden im TVMInfos 1/2025 abgedruckt. 

6. Jahresrechnung 2024 

Anita präsentiert die Rechnung zum Jahr 2024. Wir schliessen das Jahr mit einem Ver-
lust von CHF 4170.32 ab. Der Verlust setzt sich hauptsächlich aus Rückstellungen für 
den Jubiläumsanlass 2025 und Verlust aus allgemeinen Ausgaben zusammen. 
Am 21.1.25 haben die beiden Revisoren Marcel Blattner und Andreas Hutmacher die 

Rechnung geprüft und für gut befunden. Sie beantragen der Hauptversammlung, die 

Rechnung zu genehmigen und danken der Kassierin Anita Zbinden für die sehr saubere 

und exakte Rechnungsführung.  

Die Zustimmung der Versammlung erfolgt einstimmig durch Handerheben. 

Es wird verzichtet, die Rechnung im TVMInfos zu publizieren. Falls Vereinsmitglieder 

jedoch detaillierte Informationen wünschen, kann dies mittels E-Mail an: finan-

zen@tvmuensingen.ch angefragt werden. 

Detaillierte Rechnung  (Beilage 3) 

Revisorenbericht (Beilage 4) 

7. Anträge 

Es sind bis dato keine Anträge von Mitgliedern eingegangen. 

8. Vereinsanlässe 

• Der Volleyballspieltag ist für den 19. Oktober 2025 geplant. 

• Die TBM Turnfahrt vom 25. Mai 2025 findet Wichtrach statt. 

• Das COOP Gemeindeduell 5-18. Mai findet wieder statt.  
Der TVM wird sich wieder anmelden. Details dazu folgen. 

• 29.Mai bis 1.Juni Verbandsturnfest Wichtrach 

• 8.Nov. Jubiläumsanlass im Ochsen mit Mittagessen und speziellem Anlass 

• Die nächste HV wird am 30. Januar 2026 stattfinden. 

9. Tätigkeitsprogramm 2025 

Aktuell und alles auf einen Blick ist das Tätigkeitsprogramm im TVMInfos oder auf unse-

rer Homepage zu lesen. 

Margrit dankt den Riegenverantwortlichen für ihre Planungen. 

  

mailto:finanzen@tvmuensingen.ch
mailto:finanzen@tvmuensingen.ch
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10. Mitgliederbeiträge 2025 und Budget 2025 
Die Mitgliederbeiträge für das Jahr 2025 bleiben unverändert und sehen wie folgt aus: 

Aktive   Fr. 120.- 

Passive  Fr. 30.- (oder mehr, leere EZ-Scheine verschicken) 

Aktive Ehrenmitglieder  Fr. 66.- (das entspricht dem Verbandsbeitrag) 

Funktionäre Fr. 66.- (das entspricht dem Verbandsbeitrag) 

Passive Ehrenmitglieder  Fr. 00.- (freiwilliger Beitrag mit leerem Einzahlungs-

schein) 

Die Mitgliederbeiträge werden einstimmig angenommen. 

Das Budget 2025 wird den Anwesenden von Anita Zbinden präsentiert.  

Es ist ein Verlust von CHF 5510.- budgetiert. Die Erträge werden gemäss den Einnah-

men von 2024 übernommen. Die Versammlung stimmt dem Budget 2025 einstimmig 

zu. Budget (Beilage 5) 

11.Wahlen 

Mit Applaus werden Anita Zbinden, Hansruedi Bruderer, Annj Harder, Reto Meissner 

und Max Oesch in globo für ein weiteres Jahr bestätigt. 

Auch die Präsidentin Margrit Schüpbach wird mit grossem Applaus in ihrem Amt bestä-

tigt. 

Margrit bedankt sich für das entgegengebrachte Vertrauen. 

Ebenso werden die beiden Revisoren Marcel Blattner und Andreas Hutmacher für die 

letzte Periode wiedergewählt. 

Für 2026 werden neue Revisoren gesucht. 

12. Auszeichnungen und Ehrungen 

• In diesem Jahr gibt es keine Ehrungen. 

• Den Hauptverantwortlichen für den Volleyballspieltag wird herzlich gedankt. 

13. Verschiedenes 

• Das COOP Gemeindeduell wird wieder durch die Gemeinde organisiert, Margrit mel-
det den Verein an. 

• Der ‘Wer macht mit‘ Chat in WhatsApp wird durch Marianne vorgestellt und bewor-
ben. Im Vorjahr fanden so 4 gemütliche Anlässe statt. 

• Die Jahresprogramme des STV und des TBM mit Kursen und Weiterbildungen sind 
wie immer auf den jeweiligen Homepages abrufbar. Wer den STV Verbands-
Newsletter wünscht, kann diesen auf der Verbandswebseite abonnieren. 

 
Im Schlusswort dankt die Präsidentin Sylvia und Fränzi Sieber für die Möglichkeit, die 
HV im Schützenhaus durchführen zu können. Sie dankt allen Sponsoren, Gönnern und 
Inserenten, der Gemeinde Münsingen für die Rückerstattung der Hallenmiete beim Vol-
leyballspieltag. Bruno Haas für die Betreuung unserer Homepage, Susanne Gilgen 
TVMInfos Hans Wiedmer für seinen Einsatz als Fähnrich, allen Leiterinnen und Leitern 
für die abwechslungsreich gestalteten Turnstunden, allen engagierten 
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Vereinsmitgliedern sowie den Vorstandsmitgliedern und Riegenleitern für ihren uner-
müdlichen Einsatz im letzten Vereinsjahr. 
Die Vizepräsidentin Annj Harder dankt unserer Präsidentin Margrit Schüpbach für die 
geleistete Arbeit. Diese wird mit grossem Applaus gewürdigt. 
Margrit bedankt sich für das entgegengebrachte Vertrauen 
Um 20:30 Uhr schließt die Präsidentin die 129. Hauptversammlung des Turnvereins 
Münsingen. 
 
Anschließend gemütliches Beisammensein. 
 
Die Präsidentin TVM  Der Sekretär 
 
Margrit Schüpbach Max Oesch 

 
Ohne der folgenden Beilagen:  

1. Präsenzlisten 1.1 bis 1.4 
2. Mutationsblatt 
3. Jahresrechnung 2024 
4. Revisorenbericht 2024 
5. Budget 2025 
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Jahresbericht der Frauenriege 2024 

Auch im letzten Vereinsjahr haben wir uns nebst dem Turnen zu gesellschaflichen An-

lässe getroffen. 

Der Kegel- und Jassabend anfangs März im Restaurant Rössli in Heimberg bildete 

den Startschuss dieser Aktivitäten im Jahr 2024. Wir haben einen gemütlichen und 

schönen Abend verbracht (siehe TVM-Info 2/2024). 

Ende April hat der Neuzuzüger-Anlass der Gemeinde Münsingen auf dem Schloss-

gutplatz stattgefunden. Alle Riegen waren vertreten und wir konnten unseren Verein ei-

ner stattlichen Zahl von Personen vorstellen. 

In den letzten zwei Mai Wochen bot das Gemeindeduell unsere Riege die Gelegenheit, 

einen Beitrag für ein gutes Abschneiden unserer Gemeinde zu leisten. 

Anfangs Juni fand der «Junibummel» statt. Unsere Route führte uns vorbei an den 

Storchennesten der Klinik zum Gehege der Bisons bei der Tägermatte nach Rubigen 

und zurück durch den Schwandwald in die Pizzeria da Carlo, wo uns der feine Ge-

schmack von frischen Pizzas empfing, und wir den Abend gemütlich ausklingen liessen 

(siehe TVM-Info 3/2024). 

In den ersten Julitagen war Brätlen angesagt. Das Wetter war leider nicht so gut. Wir 

verbrachten deshalb den Abend im Schützenhaus, wo uns die vielen Gesangseinlagen 

das schlechte Wetter vergessen liessen (siehe TVM-Info 3/2024). 

In den Sommerferien standen zwei Anlässe auf dem Programm, in der ersten Woche 

der Minigolfplausch bei der Klinik, in der letzten Woche die Abendrundfahrt auf dem 

Thunersee. Es ging zweimal lustig und gemütlich zu und her (siehe TVM-Info 3/2024). 

Die Riegenreise fand Ende August anfangs September unter der Leitung von Käthi 

Bähler und Rose-Marie Knöpfel statt. Sie führte die Turnerschar von Engelberg auf dem 

Walenpfad zum Herzlisee, dann auf den Globiweg zum Bannalpsee, wo wir im gleich-

namigen Berggasthaus übernachteten. Ein wohlverdientes Apéro und ein feines Nacht-

essen leiteten einen gemütlichen Abend ein. Am nächsten Morgen war zunächst Bähnli-

fahren angesagt, vom Bannalpsee hinunter nach Fell. Von dort nahmen wir den Bene-

dictuswanderweg nach Niederrichenbach unter die Füsse. Zum Abschluss gab es noch-

mals eine Fahrt mit der Luftseilbahn, und dann fuhren wir mit vielen schönen Eindrü-

cken im Zug nach Hause (siehe TVM-Info 3/2024). 

Der Volleyballspieltag fand am 20. Oktober 2024 statt. Auch unsere Riege hat ihren 

Beitrag zum guten Gelingen des Anlasses beigetragen (siehe TVM-Info 4/2024). 

Am 24. Oktober 2024 hielten wir den Riegehöck im Schützenhaus ab. Die traktandier-

ten Geschäfte haben keine hohen Wellen geworfen. Zwei Jubiläen haben dem Abend 

eine feierliche Note gegeben. Margrit Schüpbach wurde für 30 Jahre und Fränzi Sieber 

für 20 Jahre Leitung und Gestaltung abwechslungsreicher, anspruchsvoller und lustiger 

Turnstunden ausgezeichnet. Der riesige Applaus der Turnerschar war Anerkennung und 

Dank zugleich für die geleistete Arbeit (siehe TVM-Info 4/2024). 

Anfangs Dezember trafen wir uns im «Freyzithuus», um den allseits beliebten Chlous-

höck bei einem feinen Essen zu feiern. Die von Franziska Brügger vorgetragene 
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Weihnachtsgeschichte und das Singen von Weihnachtsliedern liessen bei uns eine vor-

weihnächtliche Stimmung aufkommen und den Abend wie im Nu vorbeigehen lassen. 

Eine Woche später fand die letzte Turnstunde statt. Wie immer ging es an diesem 

Abend lustig und abwechslungsreich zu und her. 

Am 19. Dezember 2024 hielten wir in der Turnhalle den Volleyballplausch ab.  

Im letzten Vereinsjahr durften wir in unserer Riege viele neue Mitglieder willkommen 

heissen. Das freut mich sehr und stimmt mich sehr positiv für die Zukunft. 

Wir sind meines Wissens 2024 von Turnunfällen verschont geblieben. Ich hoffe sehr, 

dass auch dieses Jahr unfallfrei bleibt. 

Ich freue mich auf das Turnen sowie auf die vielen geselligen Anlässe, die wir geplant 

haben. 

Ein grosser Dank geht an meine Vorstandskolleginnen, sowie an Käthi Bähler, Rosema-

rie, Sylvia, Sandra die mir zuverlässig und tatkräftig geholfen haben, das Vereinsjahr 

gut über die Bühne zu bringen. Und ein riesengrosses Dankeschön geht an Ana, Chris-

tina, Fränzi, Margrit und Tanja für die Vorbereitung und Durchführung der tollen und ab-

wechslungsreichen Turnstunden. 

Herzlichen Dank!!! Annj Harder 

Münsingen, 31.01.2025 
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Jahresbericht der Männerriege 2024 

Das Alter geht auch an uns Männer nicht spurlos vorbei. So haben sich einige Junioren 

in fortgeschrittenem Alter im letzten Jahr entschlossen, zu den Senioren der Männer-

riege überzutreten. Zudem gab es bei den Senioren erfreulich viele Neueintritte, so 

dass sie nun in der Regel mehr Turner in der Halle haben, als wir Jungspunde. Von 

ernsten Turnunfällen blieben wir meines Wissens 2024 verschont.  

Zur Riegenversammlung, die wiederum im April im Freizeithaus abgehalten wurde, be-

grüssten wir wie schon wie in den Jahren zuvor, Mitglieder aus beiden Altersgruppen. 

Neben Details zum Jahresprogramm wurden auch aktuelle Informationen zu verschie-

denen Themen ausgetaucht. Anstelle der Fotos der verschiedenen Aktivitäten hat dies-

mal Gerhard, unser Brücken-Ingenieur gefragt, ob er einen Vortrag über den Brücken-

bau halten darf. Wie sich herausstellte, fand dieser sehr guten Anklang und alle hörten 

gespannt den geschichtlichen Ereignissen und den Erlebnissen von Gerhard zu. Zu gu-

ter Letzt hat Gerhard dann noch eine vorgespannte Holzbrücke gebaut, die trotz deren 

fragilem Aussehen locker einen erwachsenen Mann tragen konnte. Gut möglich, dass 

dies nicht der letzte Vortrag aus dem Berufsleben unserer Mitglieder war. Zum Ausklang 

der Versammlung hat uns Hansruedi mit seiner Küchencrew Pasta mit diversen Saucen 

und Salat bedient.  

Wie schon im Vorjahr konnten Ende April auch die Männer wieder ihr Know-how zu 

Markte tragen. Am Wochenmarkt durften wir interessierten Passanten Red und Antwort 

stehen und so versuchen, dem einen oder anderen unsere Angebote schmackhaft zu 

machen. Die Aktion, die vor allem den Neuzuzügern gilt, war eine einfache und unkom-

plizierte Möglichkeit, unseren Verein nach aussen zu tragen. 

Am ersten Juli Wochenende waren wir in der Heimat von Ueli zu Besuch. Per Zug ging 

es am Vormittag Richtung Winterthur und von dort noch ein wenig weiter nach Kollbrun. 

Dort schnürten wir unsere Wanderschuhe, machten die Regenschirme griffbereit und 

wanderten bis zu unserer Unterkunft im Gyrenbad. Am nächsten Tag ging es dann vor-

erst bei trübem Wetter bis Elgg, von wo wir wieder mit dem Zug zurück nach Münsingen 

reisten. Der detaillierte Reisebericht ist im TVM Info 3/24 zu lesen. 

Im September wäre eigentlich ein Anlass a la Robin Hood mit Pfeil und Bogen und an-

schliessendem grillieren angesagt gewesen. Doch leider musste ich diesen Anlass 

mangels Anmeldungen absagen. 

Unsere Senioren waren auch während den Sommerferien nicht zu stoppen und organi-

sierten unter anderem einen Abend mit Boule spielen und einen gemütlichen Abend am 

Grillplatz bei der Platzegerhütte. Die Riegenreise führte die Senioren im September ins 

Wallis, genauer gesagt in die Weinberge von Weinbauer Beni Kuonen in Varen. Details 

zur Reise sind im TVM-Info 23/4 zu lesen. Zum mittlerweile traditionellen Gnagi Essen 

im November fand sich eine Rekordbeteiligung von hungrigen Mittgliedern in Wichtrach 

im Restaurant Löwen ein. 

Wie jedes Jahr leisteten auch wir wieder unseren Beitrag, um das Volleyballturnier 

durchführen zu können. Die einen bevorzugten es, früh aus den Federn zu gehen, um 

die notwendige Infrastruktur aufzubauen. Andere standen ihren Mann am Grill und 
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wieder andere waren dafür besorgt, dass nach dem Anlass die Hallen blitzblank überge-

ben werden konnten.  

Die Planung der Aktivitäten für das Jahr 2025 hat bereits begonnen. Bei den Männern 

sind Wanderschuhe und Französisch Kenntnisse angesagt. Während das Ausflugsziel 

der Senioren noch nicht ganz festliegt.  

Nun wünsche ich allen ein abwechslungsreiches und unfallfreies Jahr und möchte mich 

an dieser Stelle bei allen Leitern, Leiterin und den verschiedenen Organisatoren für ih-

ren Einfallsreichtum bei der Planung der verschiedenen Turnstunden und Aktivitäten be-

danken. 

Max Oesch 

Jahresbericht der Spielriege 2024 

Mehrere Generationen zwischen 19 und 74 Jahren treffen sich am Freitagabend 

um 20.00 Uhr bis 21.40 Uhr in der Turnhalle Rebacker 1. vorwiegend/meistens zum 

Basketball-Spiel. 

Unser Spielabend: 

Mit 4-10 Bällen wärmen wir uns ¼ Stunde auf, danach wird bis 21.30 Uhr Gespielt!  An-

schliessend Auslaufen, Duschen und Jass im Gasthof Ochsen. 

Anlass:  

Am 17. Januar 2025 fand als -Abschluss oder Jahresanfang das Curling mit anschlies-

sendem Fondue in Worb statt.  

Die 9 Glattbügler oder Bettflaschenrutscher bewegten sich Meisterlich auf dem Eis. 

Einladung: 

Alle Aktiven Frauen und Herren vom TVM die gerne mitspielen möchten, sind herzlich 

willkommen! 

Auf weitere Spannende und Unfallfreie - Spiele  

Phil Grüter 
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Jahresbericht der Volleyballriege 2024 

In der Volleyballriege ist auch im Jahr 2024 eine Steigerung der Aktivitäten feststellbar: 

- Weiterhin wird fleissig das Training am Mittwochabend besucht, wir spielen häufig mit 

Auswechselspieler*innen. 

- Die Sommerferienpause überbrückten einige mit Beachvolleyballspielen auf der An-

lage der Schule Schlossmatte. 

- Nebst dem Riegenanlass im Januar besuchten wir zwei Turniere auswärts mit jeweils 

einem Team und waren im Oktober mit zwei Teams am eigenen Turnier mitbeteiligt. 

Mit einem geselligen Bowlingabend, verbunden mit einem gemeinsamen Nachtessen, 

leiteten wir das Jahr in Rubigen ein. 

Der Wunsch nach mehr Wettbewerb, als wir ihn am Mittwochabend in unseren Spielse-

quenzen bieten können (wir spielen ohne Punkte zu zählen, gewinnen ist nebensäch-

lich, Regeln interpretieren wir oftmals sehr locker) ist bei einigen aus der Volleyballriege 

durchaus vorhanden. 

Zwei Lösungen zur Befriedigung dieses Wunsches werden genutzt: 

- Einerseits besuchen Interessierte Mixedturniere, wo man gegen andere Teams spielen 

kann, ein Turniermodus zur Anwendung kommt und der Leistungsvergleich damit gege-

ben ist. 2024 waren in Köniz und in Derendingen Teams aus der Volleyballriege mit da-

bei. 

- Andererseits sind einige aus der Volleyballriege auch noch anderswo «volleyballe-

risch» tätig: Vor allem im Mixedteam des Volleyballclubs Münsingen sind aktuell einige 

dabei und trainieren und spielen dort wettkampforientierter: Es gibt Meisterschaftsspiele 

und das Training ist darauf ausgerichtet, technisch und taktisch Fortschritte zu machen. 

Für die meisten bieten unsere Mittwochabendspiele jedoch den Mix aus Bewegung, 

Spiel und Emotionen, den sie immer wieder gerne suchen. 

Das vom Verein ausgerichtete Volleyballturnier im Herbst ist für unsere Riege ein spie-

lerischer und geselliger Anlass, bei dem fast alle mitbeteiligt sind. Dass wir dieses Jahr 

mit den Plätzen drei und vier vorliebnehmen mussten, nachdem wir im vergangenen 

Jahr noch im Final gegeneinander gespielt hatten, war insgesamt eher zweitrangig und 

tat der Spielfreude kaum Abbruch. 

Wir sind gespannt, ob wir im 2025 die Balance zwischen den verschiedenen Ansprü-

chen weiterhin finden werden. 

Ruedi Schüpbach 
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Chlousehöck Frauenriege 05. Dezember 2024 

Schon seit einigen Wochen werden wir an allen Ecken, in jedem Geschäft, im Radio 

und der Fernsehwerbung unmissverständlich darauf hingewiesen, dass wir in den 

nächsten Tagen und Wochen ja nicht vergessen sollen, alle Weihnachtsgeschenke zu 

besorgen, die schönsten Dekorationen hinzuzaubern und die Speisen für die Feierlich-

keiten zu planen und vorzubereiten. 

Auf einen durchschnittlichen Menschen kommt da einiges an Arbeit zu. Und dabei ist 

die Zeit, welche wir bei all den Apéros, Glühweinständen, Weihnachtsmärkten und Jah-

resabschlussessen verbringen, noch gar nicht eingerechnet.  Eigentlich müssten wir be-

reits Ende August anfangen mit den Weihnachtsvorbereitungen, damit alle diese Weih-

nachtsrummel-Aufgaben und Erlebnisse auch Platz finden.  

Ich finde, dass genau dieser ganz normale Wahnsinn die schönen, ruhigen und lichtvol-

len Momente dieser Vorweihnachtszeit heraushebt und so wertvoll macht. 

So einen Moment dürfen wir jeweils am Chloushöck der Frauenriege geniessen. Dieses 

Jahr sind sogar die Räumlichkeiten noch einen Tick gemütlicher. Wir füllen den Raum 

unter dem Dach im Freizythus mit Chlousstimmung, Gelächter und gemütlichem Bei-

sammensein.  

        
 

Die Tische wurden vom Vorstand schön gedeckt und mit Schöggeli, Nüssli, Mandarinli, 

Kerzen und «ä chli Chris» dekoriert. Das Apero steht bereit und nah dis nah treffen die 

Riegenfrauen ein. Beim Apéro wird gelacht, diskutiert und geplaudert bevor sich alle an 

die Tische verteilen, das Buffet aufgebaut wird und wir zum Einstimmen gemeinsam 

«Leise rieselt der Schnee singen». 

Leckerer Kartoffel-, Randen- und grüner Salat begleitet von Hamme und selbstgebacke-

ner Züpfe warten nur darauf, von uns genossen zu werden. Es ist der Hammer. 

Bevor wir zum Dessert die feinen selbstgemachten Desserts geniessen dürfen, singen 

wir noch einige Weihnachtslieder, verdanken unseren Leiterinnen Ihren Einsatz übers 

Jahr mit dem Leiterlohn und hören uns eine weihnachtliche Geschichte an. 

Ein weiterer schöner und gemütlicher Chloushöck reiht sich in ein 
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abwechslungsreiches, lustiges und gemütliches Frauenriege-Programm ein und bei ge-

mütlichem Geplauder und dem einen oder anderen Kaffee lassen wir den Abend aus-

klingen. 

Ein herzliches Dankeschön, allen die vorbereitet, gespendet und mitgeholfen haben die-

sen Abend zu gestalten.  

Franziska Brügger 
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Frauenriege Abschlussturnen 12.12.2024 

Diese letzte Turnstunde im 2024 bestreiten die 7ni und 8i Turnerinnen gemeinsam. De-
mokratisch treffen wir uns um 19.30 Uhr in der Turnhalle. Fränzi bereitet die Winter-
spiele vor und verteilt in der ganzen Turnhalle Materialien. Zuerst turnen wir mit Weih-
nachtsmusik von Peter Reber ein. Im Anschluss erklärt uns Fränzi das erste Spiel. Bei 
30 Frauen in der Turnhalle ist dies eine Herausforderung. Sämtliche Papierblöcke ha-
ben im Hause von Fränzi für diese erste Runde hinhalten müssen. 

Nach dem Einsammeln von den Papierblättern, welche mit Buchstaben versehen sind, 
gilt es Worte zu bilden. Die gewonnenen Punkte schreiben wir nach jedem Spiel auf. 
Bei einem Wettkampf gilt es Kegel mit einem Fresbee umzuwerfen, wenn Fränzi die 
Regeln nicht etwas gelockert hätte, wären wir jetzt noch am Werfen. 

Lustig geht es weiter mit einem Tatzelwurmspiel, d. h. Runden gehen mit Ballonen zwi-
schen den Körpern, Weihnachtsdeko zaubern mit Turnmaterialien und Weihnachtsbäu-
men basteln mit Holzklötzen. Auch unser obligates Pantomimespiel kommt zum Zuge. 
Fränzi erbarmte uns aber, und liess uns die Wahl, ob wir den Begriff zeichnen oder vor-
spielen möchten. 

Nach jedem Spiel schreiben wir die individuellen Punkte auf. Die Mannschaften formie-
ren sich auch immer anders. Am Schluss gewinnt Girly, gefolgt von Kathrin und Caro. 
Gewinnerinnen sind wir aber allemal alle – wir lassen den gelungenen Abschlussabend 
bei Nüssli, Mandarinen und Schokolade ausklingen. 

Einen herzlichen Dank an Fränzi für diese grosse Vorbereitungsarbeit und das Durch-
führen dieses einmaligen Turnspasses. 
 
Irène Baumann 
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Einladung TVM 50plus Anlass 

OK: Barbara Schüpbach, Mühletalstr. 4, 3110 Münsingen                031 721 23 50 

Sylvia Sieber, Ahornweg 13a, 3110 Münsingen                         031 721 22 49 

Martin Born, Gartenstrasse 9, 3110 Münsingen              .      031 721 59 38  

 

Liebe Turnerin, lieber Turner 

 
TVM 50plus Aktive und Passive, Turnende und nicht Turnende treffen sich! 

   Freitag, 4. April 2025 

   Im Gasthof Ochsen Münsingen 

Apéro ab 11.30, Mittagessen ca. 12.00 Uhr 

 

Gemeinsames Mittagessen und vor dem Dessert ein Film über F.T. Wahlen «Anbauschlacht» 

 

Wir haben folgende Menüs ausgewählt: 

 

Fleisch Menu (Tellerservice) Vegi Menu (Tellerservice) 

Salat Salat 

Poulet Stroganoff Spargel-Risotto 

Teigwaren   

Fr. 32.-, kleine Portion Fr. 26.- Fr. 31.-, kleine Portion Fr. 25.- 

 
Das Dessert kann individuell bestellt werden.  
 

Kameradschaftliche Grüsse 

Barbara Schüpbach, Sylvia Sieber, Martin Born 

 
˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖ Anmeldung˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖˖ 

 

Name: ....................................................... Vorname: ........................................... 

Adresse: ................................................................................................................................ 

Menü 1   ....... Mal ganze Portion  /  ....... Mal kleine Portion   

Menü 2   ….... Mal ganze Portion  /  ....... Mal kleine Portion  

 

Einsenden bis 21. März 2025 an: 

Martin Born, Gartenstrasse 9, 3110 Münsingen, 031 721 59 38 oder 

per E-Mail: jmborn@bluewin.ch 

mailto:jmborn@bluewin.ch
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Einladung zur Riegenversammlung der Männer & Senioren 

………mit anschliessendem Vortrag & Nachtessen 

Am:   Mittwoch 16. April 2025 

Zeit:  18.30 Uhr 

Ort:  Cheminéeraum im Freizeithaus / Schlossstrasse 5 

Ablauf: 

18.30 Uhr bis ca. 19.30 Uhr Riegenbesprechung anschliessend Vortrag, Diashow und Nachtes-

sen. 

Es ist keine Anmeldung erforderlich, wir rechnen mit ca. 35 Anwesenden.  

Zu beachten ist, dass wir gegenüber den Vorjahren, auf vielseitigen Wunsch, eine Stunde früher 

beginnen. 

Mit Turnergrüssen 

Max und Hansruedi 

 

 

 

 

Geburtstage April – Juni 2025 

Mai Peter German 

Silvia Soltermann 

60 

85 

MR 

Ehren-Passivmitglied 

Juni Klaus Läderach 

Margrit Balsiger 

Hans Wiedmer 

90 

90 

75 

MR 

Ehren-Passivmitglied 

Ehrenmitglied 

    

Herzlichen Glückwunsch! 
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Jahresprogramm 2025 

Datum Uhrzeit Anlass Ort  Organisator Wer 

04.04.2025 11:30 TVM 50+ Rest. Ochsen M. Born MR 

16.04.25 18:30 
Riegenversammlung mit 
anschliessendem Nachtes-
sen 

Freizeithaus 
Chemineeraum 

Max Oesch MR 

nach Ansage   Maibummel     FR 

28.05.25 19:30 
Nordic Walking 
Halle ab 16:00 geschlos-
sen 

Rebacker II Max Oesch MR 

29.05.2025   Turnfahrt TBM Wichtrach       

29.5.-01.06.25   Mitteländisches Turnfest Wichtrach   alle 

13.-15.6.25 09:00 
Riegenreise, Männer 
-tägige Wanderung, Bur-
gund 

Bahnhof Max Oesch MR 

03.07.2025 18:30 Bräteln Schützenhaus Annj FR 

09.07.25 09:00 Boule spielen, Senioren Schlossallee 
Gerhard + 
Markus 

MR 

10.07.2025 18:00 Minigolf     FR 

12.-20.07.25   Eidg. Turnfest (ETF)  Lausanne   alle 

23.07.25 12:00 Brätle im Wald, Senioren Schwandwald Romy + Kurt MR 

07.08.2025   Thunerseeabendrundfahrt   Pia FR 

nach Ansage   Riegenreise 1-tägig   
Käthi + Ros-
marie 

FR 

13.09.2025   Münsingerlouf, Mitthelfen Münsingen   alle 

17.09.2025 g.T. Riegenreise Senioren offen Romy Erb MRS 

  g.T. 
Mitteländischer Spieltag, 
Mitthilfe 

Schlossmatte HR Bruderer MR 

19.10.2025   Volleyballspieltag   Mirjam/ALLE alle 

23.10.2025 19:30 Riegenhöck   Mirjam   

08.11.2025 Mittag 
Überraschung Vereinsan-
lass für alle 
Mitglieder TVM 

tbd   FR 

29.11.2025 
11:0 
12:30 
essen  

Gnagiessen, Senioren mit 
Frauen/Partnerinnen 

Rest. Löwen 
Wichtrach 

Otto Marti + 
Romy Erb 
Knobel 

MRS 

04.12.2025 19:30 
Winterwanderung/Schluss-
turnen 

  alle FR 

11.12.2025 19:00 Chloushöck Freizythus   FR 

17.12.2025 19:30 
Weihnachtsessen, Senio-
ren 

Rest. Ochsen 
Gerhard + 
Kurt 

MRS 

18.12.2025 19:30 Plauschvolleyball     MR 
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Wo Was Riege 

Mittwoch 18:30 - 20:00 Rebacker 2 Senioren bleiben Gesund MR 

20:00 - 21:40 Rebacker 2 Fitness, Beweglichkeit und 
Spiel 
Der Kraftkeller steht zur Ver-
fügung 

MR 

20:00 - 21:45 Rebacker 1 Mixed Volleyball VR 

Donnerstag 19:00 - 20:00 Rebacker 2 Fit und Vital FR 

20:00 - 21:00 Fitness, Spiel + Spass 

21:00 - 21:40 Plauschvolleyball 

Freitag 20:00 - 21:40 Rebacker 1 Spass an Spiel und Bewe-
gung 

SR 

 

 

Geschlossene Turnhallen → Anschriften beachten 

Die Turnhallen sind geschlossen vom: 

Geschlossen von bis 

21.12.2024 ab 12:00 Uhr 05.01.2024 

17.04.2025 ab 12:00 Uhr 21.04.2025 

28.05.2025 ab 12:00 Uhr 31.05.2025 

04.07.2025 ab 12:00 Uhr 10.08.2025 

22.09.2025 ab 12:00 uhr 12.10.2025 

19.12.2025 ab 12:00 Uhr 05.01.2026 

weiter Infos siehe tvmuensingen.ch 

 

 

 

https://tvmuensingen.ch/index.html
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Impressum 

Vorstand 
  

Präsidentin Margrit Schüpbach  praesidium@tvmuensingen.ch  

Vizepräsidentin  Annj Harder  annj.harder@protonmail.com 

Sekretariat  Max Oesch oeschma@bluewin.ch 

Finanzen  Anita Zbinden  finanzen@tvmuensingen.ch 

Technischer Lei-
ter 

H.R. Bruderer  h.bruderer@hotmail.ch 

Kommunikation 
Marketing 

Reto Meissner  marketing@tvmuensingen.ch 

Beisitzerin Marianne Suter marianne@grotemeyer.ch 
   

Riegenleiter/in 
  

Männerriege Max Oesch  maenner@tvmuensingen.ch 

Frauenriege  Annj Harder  frauen@tvmuensingen.ch 

Spielriege  Phil Grüter  spiel@tvmuensingen.ch 

Volleyball Riege Ruedi Schüpbach  volley@tvmuensingen.ch 

  

Andere Funktionen im Verein 
 

Fähnrich Hans Wiedmer  
 

Redakteurin 
TVM Infos 

Susanne Gilgen redaktion@tvmuensingen.ch. 

Homepage Bruno Haas  
 

TVM 50plus Martin Born  jmborn@bluewin.ch 

 

 

mailto:praesidium@tvmuensingen.ch
mailto:redaktion@tvmuensingen.ch
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Ausgabe der TVM Infos  

90. Jahrgang 

Ausgabe 
Red. 

Schluss 
Verteilung Auflage Druck 

TVM 1/25 03.03.2025 14.03.2025 250 

Printshop Plus 
TVM 2/25 31.05.2025 16.06.2025 250 

TVM 3/25 30.08.2025 15.09.2025  250 

TVM 4/25 29.11.2025 15.12.2025 250 

Vereinsadresse 

TV Münsingen 

Margrit Schüpbach 

info@tvmuensingen.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:info@tvmuensingen.ch
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Sudoku Nr. 8 

Auflösung im nächsten Heft:  
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