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Vorwort der Redaktion 

Bereits ist das erste halbe Jahr schon fast vorbei. Und es gab schon einige Anlässe die 

in diversen Berichten dokumentiert wurden. Viel Spass beim Lesen. 

Ausserdem dürfen wir ab dieser Ausgabe einen neuen Inseraten Sponsor begrüssen: 

Optik am Bahnhofplatz. 

Dank unseren Sponsoren können wir die Turnverein Münsingen Info regelmässig publi-

zieren. 
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Kegel- und Jassabend 13.03.2025 im Restaurant Löwen in Worb 

Als ich noch ein wenig jünger war – so vor 40 Jahren – gab es sicherlich in jedem zwei-

ten Dorf mindestens eine Kegelbahn im Sternen, im Löwen, im Hirschen und wie sie 

alle hiessen, die schönen, grossen Landgasthöfe. Die Kosten für den Unterhalt und Be-

trieb, die schwierige Nachfolgeplanung für solch schöne und weitläufige Restaurants, 

haben einige dieser grossartigen Häuser verschwinden lassen und mit ihnen auch die 

dazugehörigen Kegelbahnen. Aber die wenigen Kegelbahnen, die es noch gibt, werden 

von den eingefleischten Keglern und Keglerinnen rege bespielt. 

So auch diejenig,e welche wir anlässlich unseres Frauenriege Kegel- und Jassabends 

im Löwen Worb bespielen durften. Vor uns haben nämlich noch die Donnerstags-Kegler 

ihr wöchentliches Training absolviert. Wir waren dazu angehalten worden, ja nicht zu 

früh fürs Kegeln aufzutauchen.  

Auf die beiden Bahnen verteilt haben die 25 Keglerinnen zwei Passen (6 Würfe je 

Passe) gespielt. Man bedenke: die Kunststoff-Kugel wiegt zwischen 9.3 und 10.4 kg, 

die Lauffläche (dort wo die Kugel aus der Hand gegeben wird bis zum ersten Kegel) be-

trägt 13.5 m mit einer Steigung von 3-5 cm – Chapeau eine reife Leistung haben die 

Keglerinnen hier erbracht. Der feine Snack, der anschliessend im Sääli serviert wurde, 

war also schon von Nöten, damit die Akkus wieder geladen werden konnten. Herzliche 

Gratulation an das Siegerpodest und ein Dankeschön an die Punkte-Schreiberinnen.  

Mit etwas weniger Gewicht und Bewegung haben 8 Jasserinnen sich im Sääli eingerich-

tet um bei Stöck, Wyss, Stich herauszufinden, wer schneller auf 2500 Punkte raufjassen 

kann. Es waren enge Rennen und das Zusammenzählen, Taktieren und Diskutieren hat 

sicherlich genausoviel Kalorien gekostet.  

Vielen Dank für die Organisation dieses gemütlichen Abends.  

Franziska Brügger 
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TVM 50 Plus Anlass 4.April 2025 

Der diesjährige TVM 50plus fand am 4. April 2025, gemäss Tradition, im Restaurant Och-

sen  statt. Trotz des wunderbaren Wetters sind 43 Personen von nah und fern, Aktiv- und 

Passivmitglieder, erschienen.  

Sylvia Sieber begrüsste um 12 Uhr alle herzlich, ganz speziell aber die älteste anwesende 

Turnerin, Therese Häberli, die in Kürze ihren 100. Geburtstag feiern kann.  

Alle gedachten den 4 Verstorbenen des vergangenen Jahres mit einer Gedenkminute. 

 

 

Geehrt wurden: 
Therese Häberli      100 Jahre 
90 Jahre plus:         Otto Dürig 
                                Willi Frei 
                                Rudolf Hofer 
                                Rolf Läderach 
                                Rudolf Abegglen 

 

Martin Born informierte kurz über den Stand der Kasse, der von Barbara Schüpbach re-
vidiert worden ist und Fr. 426.40 beträgt. Um das Kässeli im schwarzen Bereich zu be-
lassen, wurde wiealle Jahre um einen freiwilligen Batzen gebeten.  
Nach dem feinen Essen (Salat, Poulet Stroganoff, Teigwaren oder Spargel-Risotto) 
machte Herr Rudolf Meister aus Mirchel die Einführung zum danach vorgeführten Film 
F.T. Wahlen «Anbauschlacht» und brachte uns kurz das 
reich befrachtete Leben von Friedrich Traugott Wahlen, dem weltoffenen Emmentaler, 
dem Vater der Anbauschlacht und Bundesrat (1959-1965), näher. 
 

 

Der Film «Anbauschlacht», fleissiges An-
pflanzen von Kartoffeln, Zuckerrüben und 
Getreide, überall, in den Gärten oder so-
gar vor dem Bundeshaus, zur Sicherstel-
lung der Eigenversorgung mit Lebensmit-
teln im 2. Weltkrieg wurde mit grosser Auf-
merksamkeit verfolgt. Die «Anbau-
schlacht» ist gerade im Zusammenhang 
mit den beiden Kriegen in Europa und der 
Energieknappheit zurzeit sehr aktuell. 
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F. T. Wahlen, Bruder meiner Gross-
mutter, hatte damals im Garten 
meiner Grosseltern, an der Brunn-
mattstr. 50 in Bern selber Kartoffeln 
angepflanzt (vgl. Foto links). 

 

 

 

 
Nach Dessert, Kaffee und vielen Gesprächen ging am 
Nachmittag die Veranstaltung zu Ende. 
 
Besten Dank Barbara Schüpbach, Sylvia Sieber und 
Martin Born für die einmal mehr tolle Organisation. 
 

Gerhard Kupferschmid   

 

 

 

 

Nächster TVM 50plus Anlass: 
Freitag, 17. April 2026 
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Maibummel der Frauenriege vom 01.05.2025 

Wir freuen uns schon tagelang auf den Maibummel. Mirjam verkündete ganze 4 Tage 
zum Voraus, dass der Maibummel am 01.05.2025 durchgeführt wird. Das Wetter hielt 
dann auch und so folgen 38 Frauen der Einladung. Um 19.00 Uhr besammeln wir uns 
vor der Turnhalle. Diejenigen welche einen Essenswunsch, für nach getaner Arbeit ha-
ben, bestellen dies bereits bei Mirjam. Sie wiederum, gibt dies telefonisch dem Restau-
rant Schlossgut weiter, so dass die Küche die nötige Vorbereitungszeit hat. 
 
Nach diesem organisatorischen Teil, marschieren wir gegen das Luchli los. Durch die 
Häuser der Bärenmatte gelangen wir zu der Baumschule Däpp. Wir durchqueren dieses 
Gelände und weiter geht’s obsi gegen das Schützenhaus. Das offene Feld mit blühen-
dem Raps und schneebedeckten Bergen am Horizont, bieten den perfekten Hintergrund 
für das Gruppenfoto. 

   
 

Im weiteren Verlauf wandern wir der Strasse entlang, vorbei an blühenden Feldern und 
Gärten. Unsere Etappe rund um Münsingen entpuppt sich eher als „quer durch Münsin-
gen“, ist aber nicht minder schön.  
Das Mühletäli ist immer wieder sehenswert und wir fragen uns etwas weiter im Dorf, 
beim vorbeimarschieren, wie lange das Kino wohl schon geschlossen ist. 
 
Um 20.20 Uhr erreichen wir das Restaurant Schlossgut. 6 von unseren Frauen wählten 
eine etwas kürzere Route und sind bereits im Restaurant. Die Bestellung für Getränke 
und Desserts dürfen wir umgehend aufgeben und dank dem Vorlauf werden die Spei-
sen zügig geliefert. Verbesserungspotential im Restaurant orte ich einzig in der schlech-
ten Akustik im Sääli. Vorhänge, Möbel oder Teppiche würden das Gelafer von uns 38 
Frauen etwas dämpfen, ansonsten ist die Kommunikation echt eine Herausforderung. 
 
Vielen Dank an Mirjam für das Auskundschaften der schönen Tour und das Vorbestel-
len im Restaurant.  
 
Irène Baumann 
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Team Event der Volleyballriege 2. Mai 2025M; Minigolf 

Treffpunkt um 17.30 Uhr im PZM. 

Nach dem super sportlichen Apero gings in 3 Vierergruppen los mit Minigolf. 

Folgende Ausdrücke waren dabei zu hören: 

«Ist dein Ball jetzt sauber?» 

«Er ist rein … und er ist wieder raus.» 

Es bleibt das Geheimnis der Störche, ob sie mit ihrem Schnabelklappern uns auslach-

ten oder applaudierten. 

Anschliessend sind wir wie Radprofis mit dem Velo durch Münsingen gedüst und hielten 

im Restaurant «Erlenau» zum Essen. 

Es war mega-lecker (hier seien die fantastischen frittierten Bananen erwähnt oder auch 

die grillierte Ananas mit Zimtkruste), zudem hatte es alles bis genug und mehr. 

Totzdem wurden teilweise noch Desserts bestellt – bin mal gespannt, ob wir uns im 

nächsten Training noch bewegen können. 

Ein herzliches «Dankeschön» geht an Linus für die Organisation des Anlasses und den 

spendierten Apero beim Minigolf. 

Text: Gemeinschaftsproduktion der Anwesenden 
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Einladung zum Brätliabend der Frauenriege, 3.Juli 2025 

 

Alle Frauenriegeler sind herzlich eingeladen 

Datum: Donnerstag 3. Juli 2025, ab 18.30 Uhr 

Ort:  Schützenhaus, Münsingen 

Mitnehmen: Grillgut, Geschirr, Besteck und Liederbuch 

Getränke können im Schützenhaus bei Sylvia bezogen werden. 

 

 

Einladung Minigolf der Frauenriege, 10. Juli 2025 

Datum: 10. Juli 2025, Start: ab 18.00 Uhr 

Ort:  Minigolfanlage Klinik Münsingen 

Organisation: Margrit Schüpbach 077/427 87 92 und 

 Franziska Brügger 079/625 69 65 

 

 

In Gedenken an Silvia Schütz 

Silvia ist im Jahr 1957 der Frauenriege beigetreten. In ihrer langjährigen Mit-
gliedschaft, amtete sie sechs Jahre als Sekretärin. Zusätzlich hatte sie das Amt 
als Vizeleiterin bis 1978 inne. Ihre Vereinstätigkeit wurde 1977 belohnt mit der 
Ernennung zum Ehrenmitglied. Bis ins hohe Alter nahm Silvia an unseren ge-
selligen Anlässen teil. Am 02.03.2025 ist sie in ihrem 95igsten Lebensjahr ver-
storben.  
 
Frauenriege Münsingen 
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Einladung zur Jubiläumsfeier ! 08.11.2025 

 

130 Jahre TVM 

und 

100 Jahre Männerriege 
 

Am 8. November 2025 ab 11 Uhr 30 treffen wir uns im 

Restaurant Ochsen in Münsingen zu einem Apéro mit an-

schliessendem Essen. 
 

Nach dem Essen werden wir uns auf eine Zeitreise zurück in die Gründungszeit des 

Vereins begeben und dabei erleben, wie vor ca. 100 Jahren geturnt wurde. 

 
Alle Mitglieder des TVM sind eingeladen, sich schriftlich mit Name, Email Adresse 

oder Adresse bis zum 1. August 2025 anzumelden, damit der Anlass definitiv 

geplant werden kann. 

 

Anmeldung per Mail an maenner@tvmuensingen.ch 

oder brieflich an 

Max Oesch, Walkestrasse 14, 3110 Münsingen 

 
Nähere Informationen werden in der Herbstausgabe des TVM Info publiziert. 

 

Der Vorstand freut sich auf zahlreiche Anmeldungen! 
 

mailto:maenner@tvmuensingen.ch
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STELLENINSERAT 1: OK-Präsident:in TBM-Volleyspieltag 

OK-Präsident:in gesucht für den TBM-Volleyspieltag 

Wir suchen eine engagierte Persönlichkeit zur Übernahme der Organisation des Volley-

ballspieltages! 

Deine Aufgaben: 

• Hallenreservation: Sicherung der Spielstätten (Januar) 

• Aufgabenübersicht: Erstellung einer To-do-Liste für eine reibungslose Durch-

führung 

• Koordination: Absprache und Organisation mit allen Helfenden (Sitzung im Au-

gust) 

• Event-Management: Idealerweise ganztägige Anwesenheit am Spieltag 

• Finanzen: Abrechnung des Events und Antrag auf Rückerstattung der Hallen-

miete bei der Gemeinde 

Die Ausschreibung erfolgt durch Andreas Singer-Plüss (Volley-Grosshöchstetten). 

Wenn du Freude an der Organisation von Events und der Zusammenarbeit im Team 

hast, ist diese Aufgabe genau das Richtige für dich. Nutze die Chance, ein sportliches 

Großereignis. Melde dich – wir zählen auf dich! 
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STELLENINSERAT 2: Revisoren 

Mach mit beim Turnverein Münsingen – wir suchen 2 Revisor:innen! 

Du liebst Zahlen genauso wie das Vereinsleben? Du hast Erfahrung in Buchhal-
tung und möchtest mit deinem Know-how einen wichtigen Beitrag leisten, ohne 
dafür reich zu werden? Perfekt – wir suchen genau dich! 

Was wir brauchen: 

• Zwei Revisor:innen, die Lust haben, die Finanzen unseres Vereins 
 zu prüfen. 

• Startpunkt: Hauptversammlung im März 2026. 
o Ein bisschen Erfahrung in Buchhaltung wäre von Vorteil – du musst 

keine Steuerbe-raterin oder Wirtschaftsprüfer sein, aber ein gewis-
ses Zahlen-Gen ist hilfreich. 

• Humor, Herz und Leidenschaft für Vereinsarbeit! 

Was wir bieten: 

• Ein Ehrenplatz im Vereinsleben, wo deine Expertise geschätzt wird 
 und du mit den besten Leuten Münsingens zusammenarbeitest. 

• Freie Mitgliedschaft im Club der Excel-Liebhaber:innen und Finanz-
 Tüftler:innen. 

Warum du mitmachen solltest:  

Weil Turnvereine wie Münsingen nicht nur von fleissigen Sportler:innen leben, 
sondern auch von engagierten Menschen wie dir, die hinter den Kulissen mit 
Herzblut helfen, dass alles rundläuft. 

Interessiert? Dann melde dich bei uns – wir freuen uns auf dich! 

Bewerbungen bitte an: finanzen@tvmuensingen.ch 

Kassiererin Anita Zbinden 

 

 

mailto:finanzen@tvmuensingen.ch
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Anmeldung Thunersee-Abendrundfahrt 07.08.2025 

 

Liebe aktive und ehemalige Turnerinnen, 

Die Thunersee-Abendrundfahrt, allseits beliebt, findet dieses Jahr am 07.08.2025 statt. 

Wir hoffen, dass wiederum viele an diesem gemütlichen Zusammensein teilnehmen 

werden. 

Hinfahrt Münsingen ab 18.04 Thun Schiffländte ab 18.40 

 an  21.20 

Rückfahrt Thun ab 21.42 Münsingen an 21.55 

 

Wir haben folgende Menüs ausgewählt: 

Menü    I 
Grosser Salatteller 
Mit “HOLY CAULI” frittierter Blumernkohl & 
pikanter Tomaten-Chilli Dip  
Melonenschnitz und salziges Nussgranola 

 
Ca. 29.—  

Menü   II  
Frittierte Eglifilets mit Sauce Tartare 
und Schnittlauchkartoffeln 
 
 
 

ca. 29.—  
 

Desserts können frei ab Karte auf dem Schiff gewählt werden. 

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis 28.07.2025 an Pia Cavin, Höheweg 1, 3110 

Münsingen oder pia@cavin.li Die Anmeldung ist verbindlich. 

Der Vorstand freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme. 

                Kostenpunkt für die Bahn und Schifffahrt mit Halbtaxabo --------------------- 

 CHF 31.40, nur Schiff CHF 21.--, nur Zug CHF 10.40 

 Ja, ich melde mich für die Abendrundfahrt auf dem Thunersee am 07.08.2025 an. 

Name/Vorname: ____________________________ Telefon:__________________ 

❑ Halbtaxabo ❑ Generalabo ❑ kein Abo 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

❑  Menü   I   28.--  ❑  Menü   II   29.--   

mailto:pia@cavin.li
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Anmeldung Wanderung Frauenriege, Sonntag 14.Septmeber 

Liebe Mitturnerinnen, liebe Kolleginnen Dieses Jahr steht ein 1-tägiger Ausflug auf dem 

Programm, der uns an die Kantons- und Sprachgrenze BE/VD führt. Vom Col du Pillon 

am Fuss der Diablerets-Bergkette startet unsere Wanderung rund um die Palette (ca. 3 

1/2 - 4 Std.). 

 

Für diejenigen, die nicht so weit wandern möchten, besteht die Möglichkeit, einen Fuss 

marsch bis zum Restaurant am idyllischen Retaud-See (ca. 2 km sanft ansteigend auf 

Teersträsschen) zu machen 

Ausrüstung: Wanderschuhe, Regenschutz, Picknick, ev. Stöcke, ev. Badezeug 

Besammlung: Bahnhof Münsingen 07.40 h, Abfahrt 07.51 h, Gleis 1 hinten 

Rückreise: Col du Pillon ab 16.41 h / Münsingen an 19.08 h 

Kosten (ca.): Bahnfahrt Halbtax ca. Fr. 50.- / ganzes Billett ca. Fr. 100.- 

Verpflegung unterwegs: aus dem Rucksack 

Nach der Rückkehr in Münsingen freiwilliges gemeinsames Nachtessen im Gasthof 

Ochsen 

Anmeldung: bis spätestens 30. August 2025 an: 
Rose-Marie Knöpfel, Sonnrain 5, 3110 Münsingen Tel. 077 406 53 57 

rm.knoepfel@gmx.ch 

 

Liebe Grüsse und bis bald Käthi Bähler und Rose-Marie Knöpfel 

 

✂----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldetalon ……………………………………………………………….. 

Name ……………………………………………………………….. 

Vorname ……………………………………………………………….. 

 Adresse ……………………………………………………………….. 

Telefonnummer ……………………………………………………………….. 

E-Mail-Adresse  ……………………………………………………………….. 

Bitte ankreuzen: Billett: Ganzes: ☐      Halbtax: ☐         GA ☐ 

Freiwilliges Nachtessen: Ja ☐ Nein ☐ 

mailto:rm.knoepfel@gmx.ch


 

 18/24 

Geburtstage Juni – September 2025 

Juli Liliane Blersch 

Therese Egger 

Peter Jordi 

Martha Kähr 

Hermann Mohn 

Mirjam Vaterlaus 

65 

75 

75 

75 

90 

65 

FR 

FR 

MR 

FR 

MR 

FR 

August Bruno Haas 45 MR 

September Markus Bohler 

Hans Della Rosa 

Peter Furler 

Annj Harder 

Viktor Senn 

Daniel Studer 

70 

85 

65 

65 

80 

50 

MR 

MR 

MR 

FR 

MR 

SR 

Herzlichen Glückwunsch! 

Neueintritte 

Ithayarajah Sasikala FR 

Pascal Bühler MR 

Herzlich willkommen! 
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Jahresprogramm 2025 

Datum Uhrzeit Anlass Ort  Organisator Wer 

12.-22.06.25   Eidg. Turnfest (ETF)  Lausanne   alle 

13.-15.6.25 09:00 
Riegenreise, Männer 
-tägige Wanderung, Bur-
gund 

Mehrzweckplatz Max Oesch MR 

03.07.2025 18:30 Bräteln Schützenhaus Annj FR 

09.07.25 09:00 Boule spielen, Senioren Schlossallee 
Gerhard + 
Markus 

MR 

10.07.2025 18:00 Minigolf     FR 

23.07.25 12:00 Brätle im Wald, Senioren Schwandwald Romy + Kurt MR 

07.08.2025   Thunerseeabendrundfahrt   Pia FR 

nach Ansage   Riegenreise 1-tägig   
Käthi + Ros-
marie 

FR 

13.09.2025   Münsingerlouf, Mitthelfen Münsingen   alle 

17.09.2025 g.T. Riegenreise Senioren offen Romy Erb MRS 

  g.T. 
Mitteländischer Spieltag, 
Mitthilfe 

Schlossmatte HR Bruderer MR 

19.10.2025   Volleyballspieltag   Mirjam/ALLE alle 

23.10.2025 19:30 Riegenhöck   Mirjam   

08.11.2025 Mittag 
Überraschung Vereinsan-
lass für alle 
Mitglieder TVM 

tbd   FR 

29.11.2025 
11:0 
12:30 
essen  

Gnagiessen, Senioren mit 
Frauen/Partnerinnen 

Rest. Löwen 
Wichtrach 

Otto Marti + 
Romy Erb 
Knobel 

MRS 

04.12.2025 19:30 
Winterwanderung/Schluss-
turnen 

  alle FR 

11.12.2025 19:00 Chloushöck Freizythus   FR 

17.12.2025 19:30 
Weihnachtsessen, Senio-
ren 

Rest. Ochsen 
Gerhard + 
Kurt 

MRS 

18.12.2025 19:30 Plauschvolleyball     MR 

30.01.2026 19:30 HV 2026     alle 
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Wo Was Riege 

Mittwoch 18:30 - 20:00 Rebacker 2 Senioren bleiben Gesund MR 

20:00 - 21:40 Rebacker 2 Fitness, Beweglichkeit und 
Spiel 
Der Kraftkeller steht zur Ver-
fügung 

MR 

20:00 - 21:45 Rebacker 1 Mixed Volleyball VR 

Donnerstag 19:00 - 20:00 Rebacker 2 Fit und Vital FR 

20:00 - 21:00 Fitness, Spiel + Spass 

21:00 - 21:40 Plauschvolleyball 

Freitag 20:00 - 21:40 Rebacker 1 Spass an Spiel und Bewe-
gung 

SR 

 

 

Geschlossene Turnhallen → Anschriften beachten 

Die Turnhallen sind geschlossen vom: 

Geschlossen von bis 

21.12.2024 ab 12:00 Uhr 05.01.2024 

17.04.2025 ab 12:00 Uhr 21.04.2025 

28.05.2025 ab 12:00 Uhr 31.05.2025 

04.07.2025 ab 12:00 Uhr 10.08.2025 

22.09.2025 ab 12:00 uhr 12.10.2025 

19.12.2025 ab 12:00 Uhr 05.01.2026 

weiter Infos siehe tvmuensingen.ch 

 

 

https://tvmuensingen.ch/index.html
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Impressum 

Vorstand 
  

Präsidentin Margrit Schüpbach  praesidium@tvmuensingen.ch  

Vizepräsidentin  Annj Harder  annj.harder@protonmail.com 

Sekretariat  Max Oesch oeschma@bluewin.ch 

Finanzen  Anita Zbinden  finanzen@tvmuensingen.ch 

Technischer Lei-
ter 

H.R. Bruderer  h.bruderer@hotmail.ch 

Kommunikation 
Marketing 

Reto Meissner  marketing@tvmuensingen.ch 

Beisitzerin Marianne Suter marianne@grotemeyer.ch 
   

Riegenleiter/in 
  

Männerriege Max Oesch  maenner@tvmuensingen.ch 

Frauenriege  Annj Harder  frauen@tvmuensingen.ch 

Spielriege  Phil Grüter  spiel@tvmuensingen.ch 

Volleyball Riege Ruedi Schüpbach  volley@tvmuensingen.ch 

  

Andere Funktionen im Verein 
 

Fähnrich Hans Wiedmer  
 

Redakteurin 
TVM Infos 

Susanne Gilgen redaktion@tvmuensingen.ch. 

Homepage Bruno Haas  
 

TVM 50plus Martin Born  jmborn@bluewin.ch 

 

 

mailto:praesidium@tvmuensingen.ch
mailto:redaktion@tvmuensingen.ch
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Ausgabe der TVM Infos  

90. Jahrgang 

Ausgabe 
Red. 

Schluss 
Verteilung Auflage Druck 

TVM 1/25 03.03.2025 14.03.2025 250 

Printshop Plus 
TVM 2/25 31.05.2025 16.06.2025 250 

TVM 3/25 30.08.2025 15.09.2025  250 

TVM 4/25 29.11.2025 15.12.2025 250 

Vereinsadresse 

TV Münsingen 

Margrit Schüpbach 

info@tvmuensingen.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@tvmuensingen.ch
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Sudoku Nr. 8 Auflösung  
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