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Vorwort der Redaktion 

Liebe Turnerinnen und Turner, 

leider sind bei der 1. Ausgabe des TVM Info von diesem Jahr 2 Berichte nicht einge-

fügt worden: 

Weihnachtsessen der Senioren mit Verabschiedung von Romy und Ehrung von Kurt 

für 60 Jahre als Trainer. Dieser Bericht wird nun nachgeliefert. 

Der Bericht zum Chlousehöck der Frauenriege wurde ebenfalls vergessen (Schande 

über mich) wird aber nun, nach Rücksprache,  nicht mehr eingefügt. 

Ich gelobe mich organisatorisch zu verbessern, damit das nicht wieder vorkommt. 

 

Susanne 
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Nachtrag: Weihnachtsesssen der Senioren 2025 im Ochsen 

Verabschiedung von Romy / Ehrung von Kurt für 60 Jahre Trainer 
 

Am 17. Dezember 2025 hatten wir unser 

traditionelles Weihnachtsessen im «Och-

sen». Diesmal waren wir in der «Schüt-

zenstube». Es war ein spezieller Anlass. 

Denn es galt, 2 langjährige, sehr ge-

schätzte Personen aus unserer Runde zu 

ehren: Romy, die uns Senioren nach ihrer 

14-jährigen Trainerfunktion leider verlässt 

und Kurt für seine 60 Jahre als Trainer im 

SATUS und TVM Münsingen.  

 
 
Romy spendierte uns nach ihrer berüh-
renden Abschiedsrede den Apéro. 
Wir werden sie als Trainerin vermissen; 
denn wir waren stolz, dass uns eine Frau 
mit Leidenschaft trainierte, welche unsere 
Trainingsstunden vielseitig, mit Charme, 
zielorientiert und mit dem Fokus «Ge-
sundheit» leitete. Ihre letzte Trainings-
stunde hatte sie unmittelbar vor dem 
Weihnachtsessen. 
Wir danken Romy an dieser Stelle ganz 
herzlich für ihre 14 Jahre als Trainerin, für 
ihr tolles, grossartiges Engagement in der 
Turnhalle und ebenso im Hintergrund! 
 
 
 

 

 
Es war uns ein grosses Anliegen, Kurt 
unbedingt für seinen unermüdlichen Ein-
satz als allen bekannten Mann des 
Sports in Münsingen für seine 60 Jahre 
als Trainer angemessen zu ehren. 
Wir alle erleben Kurt als einen exzellen-
ten Trainer, einen kompetenten Coach, 
einen leidenschaftlichen Sportprofi und 
einen lieben Freund.  All dies hielten 
wir für Kurt entsprechend auf einem ro-
ten Sport-T-Shirt fest. Hut ab! DANKE!  
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Für mich völlig unerwartet wurde auch 
meine Trainertätigkeit gewürdigt. 
So ging unser feierliches, gemütliches, 
traditionelles Weihnachtsessen zu Ende.  

Wir wünschen allen ein gutes, glückliches 
und gesundes 2026, Romy etwas mehr 
Freiraum fürs Wandern, Bergsteigen und 
die Familie. Wir freuen uns auf jedes Wie-
dersehen! 
Kurt und ich schätzen es, dass sich Ste-
phan bereit erklärt hat, künftig bei uns 
«einzuspringen». 
 
Gerhard Kupferschmid    

 

 

 

 

 

 

 

 



Anmeldung Thunersee-Abendrundfahrt 06.08.2026 

 

Liebe aktive und ehemalige Turnerinnen, 

Die Thunersee-Abendrundfahrt, allseits beliebt, findet dieses Jahr am 06.08.2026 statt. 

Wir hoffen, dass wiederum viele an diesem gemütlichen Zusammensein teilnehmen 

werden. 

Hinfahrt Münsingen ab 18.04 Thun Schiffländte ab 18.40 

    Thun Schiffländte an 21-20 

Rückfahrt Thun ab 21.42 Münsingen an 21.55 

 

Wir haben folgende Menüs ausgewählt: 

Menü    I 
Grosser Salatteller 
Mit “HOLY CAULI” frittierter Blumernkohl & 
TomatenAoprikosen CHUTNEY  
Melonenschnitz und salziges Nussgranola 
 

Ca. 29.—  

Menü   II  
Frittierte Eglifilets mit Sauce Tartare 
und Schnittlauchkartoffeln 
 
 
 

ca. 30.—  
 

Desserts können frei ab Karte auf dem Schiff gewählt werden. 

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis 27.07.2025 an Pia Cavin, Höheweg 1, 3110 

Münsingen oder pia@cavin.li Die Anmeldung ist verbindlich. 

Die Anmeldung wird wegen Ferienabwesenheit NICHT bestätigt 

Der Vorstand freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme. 

Kostenpunkt für die Bahn und Schifffahrt mit Halbtaxabo --------------------- 

(ohne Gruppenvergünstigung, genauer Preis wird auf dem Schiff bekannt gegeben 

 CHF 31.40, nur Schiff CHF 21.--, nur Zug CHF 10.40 

 Ja, ich melde mich für die Abendrundfahrt auf dem Thunersee am 06.08.2026 an. 

Name/Vorname: ____________________________ Telefon:__________________ 

❑ Halbtaxabo ❑ Generalabo ❑ kein Abo 

(zutreffendes bitte ankreuzen) 

❑  Menü   I   29.--  ❑  Menü   II   30.--   

mailto:pia@cavin.li
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Einladung zum Brätliabend der Frauenriege 

Alle Frauenriegeler sind herzlich eingeladen 

Datum:  Donnerstag 2. Juli 2026, ab 18.30 Uhr 

Ort:   Schützenhaus, Münsingen 

Mitnehmen: Grillgut, Geschirr, Besteck und Liederbuch 

Getränke können im Schützenhaus bei Sylvia bezogen werden. 

 

 

 

Minigolf der Frauenriege 

Datum:  9. Juli 2026, Start: ab 18.00 Uhr 

Ort:   Minigolfanlage Klinik Münsingen 

Organisation: Beatrix Lehmann 079/660 01 76 
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Kegel- und Jassabend der Frauenriege Münsingen – 19.03.2026 

Restaurant Bellevue „Rossgagu-Pintli“, Steffisburg 

Wenn 20 Frauen mit Kegelschuhen und 8 Frauen mit scharf gemischten Jasskarten im 

Gepäck im „Rossgagu-Pintli“ einmarschieren, dann weiss man: Der Abend wird weder 

leise noch langweilig. 

Auf der Kegelbahn: Präzision, Power und ein bisschen Glück 

Die Keglerinnen zeigten vollen Einsatz – mit eleganten Würfen, konzentriertem Anlauf 

und gelegentlichem Ausruf wie: 

„Dä isch besser cho aus dänkt!“ 

Es wurde gejubelt, gelacht und diskutiert, ob nun die Bahn schief sei oder der Arm. Die 

Kugeln rollten munter vor sich hin, einige trafen ins Volle, andere suchten sich den Weg 

in den Graben. Doch egal ob Neuner, Achter oder „Houptsach die eine vo dene Cheigle 

gheit!“ – der Spass stand klar im Vordergrund. 

Beim Jassen: Spannung bis zum letzten Stich 

Die 8 Jasserinnen hatten derweil eine ganz eigene Mission: taktieren, trumpfen, trium-

phieren. 

Es wurde geschoben, gereizt, gezählt und kommentiert: 

„Mit däm Blatt chaisch nid emau es Znüni zahle!“ 

„Trumpf isch Trumpf – fertig!“ 

Zwischendurch hörte man herzhaftes Lachen, gelegentliches Stöhnen und immer wie-

der das vertraute „No einisch mischlä!“ 

Gemütlicher Ausklang: Dessert, Austausch & Vereinsglück 

Nach sportlicher und geistiger Höchstleistung versammelten sich alle zum verdienten 

Imbiss oder einem Dessert. Die Teller füllten sich, die Gespräche auch – und zwar 

reichlich: 

• Anekdoten vom Abend 

• Rangverkündigung der Keglerinnen  

1. Rang mit 119 Pkt.  Fränzi Sieber und Béatrice Dussex 

2. Rang mit 114 Pkt. Caroline Schori 

3. Rang mit 110 Pkt.  Christina Held 

Herzliche Gratulation! 

• Kommentare über verflixte Kegel und noch verflixtere Karten 

• …und natürlich der eine oder andere Lachanfall 
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Die Stimmung hätte gemütlicher nicht sein können. Ein Abend wie er sein muss: herz-
lich, aktiv, fröhlich – eben typisch Frauenriege – Danke für die Organisation 
 

 

 

 

 

Franziska Brügger 
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Frauenriege Maibummel 23.04.2026 

Der April zeigt sich dieses Jahr von der schönsten Seite. Franziska beschliesst bereits 
am Sonntag, vier Tage zum Voraus, dass wir den Maibummel planen können. Mai hin- 
oder her. Das Programm muss sie aber noch anpassen, da es nicht einfach ist, ein 
Restaurant zu finden, welches spontan 20 – 30 Gäste bewirten kann. 
 
Punkt 19.00 Uhr geht es nun los. 24 wanderfreudige Frauen machen sich der Aare ent-
lang auf, Richtung Rubigen. Drei Damen wollten sich nicht stressen lassen und sind be-
reits um 18.00 Uhr losmarschiert. Das Wetter ist top, der Blütenstaub weht umher und 
die Aare spiegelt sich in der Abendsonne. 40 Minuten später erreichen wir das Restau-
rant Campagna. Das Gruppenfoto schiessen wir kurzerhand noch vor dem Restaurant. 
Die drei Späherinnen sitzen schon beim Drink und winken uns freudig zu.  
 
Der Wirt stellt die Tische in eine Reihe, so können wir zusammensitzen. Dank ausgeklü-
geltem System des Kellners und der Technik werden wir zügig bedient. Viele geniessen 
ein Dessert und einige, welche das Abendessen noch zugute haben, stillen den Hunger 
mit Währschafterem. 
 
Die personelle Buchhaltung sieht inzwischen so aus: 24 sind marschiert, 3 sind spa-
ziert, 3 sind mit Auto angereist und ein Nachzüglerli ist ebenfalls mit dem Auto ange-
reist. Macht 31 Teilnehmerinnen. 
 

              
 

Mit der Zeit wird es recht frisch. So bezahlen wir unsere Rechnung und machen 
uns auf den Heimweg. Da die Gegend allen bekannt ist, kommt es wie es kommen 
muss. Was beim schnellsten Weg nach Worb funktioniert, hat auch für Münsingen 
die Berechtigung: „Da können sie hier lang gehen oder da lang gehen“. Nach jeder 
Abzweigung sind wir immer weniger. Ich meinerseits muss bis zum vorderen Badi-
parkplatz, hatte ich doch dort mein Auto abgestellt. Zum Glück begleitet mich Ur-
sula.  
Alleine die dunkle Giesse entlangzugehen wäre ungemütlich. So erreichen wir si-
cher unser Ziel. 
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Ich hoffe das ist allen gelungen! Herzlichen Dank an Franziska für die Organisation 
von diesem schönen Aprilbummel. 
 
Irene Baumann 

 

 

 

Riegenversammlung der Männer 

Wieder trafen wir Männer uns Mitte April im Cheminéeraum an der Schlosstrasse 5 an-

statt der Turnhalle, zum Informationsaustausch, Wissenstransfer oder einfach zum ge-

meinsamen Beisammensein. 

Nachdem alle mit Getränken versorgt waren, ging der erste, informative Teil pünktlich um 

18:30 Uhr in weniger als 45 Minuten über die Bühne. Danach war dann unsere Küchen-

mannschaft gefordert, anstelle von Spagetti haben uns die Köche diesmal Pastetli vor-

bereitet.  

Jürg Schacher hat sich bereit erklärt, uns etwas über seine Arbeit als Physiker am CERN 

zu erzählen. Um überhaupt zu verstehen, was denn da am CERN alles so geforscht wird, 

musste Jürg erst einen Exkurs über die kleinsten uns bekannten Teilchen machen. Da 

vielen Bezeichnungen wie Neutrinos, up- und down Quarks, Photonen, Bosonen und na-

türlich dem Higgs-Teilchen, die für uns normal sterbliche, wenn überhaupt, nur ansatz-

weise vorstellbar sind. Aber genau diese kleinsten Teilchen sind das Kernstück der For-

schung an der grössten Maschine die die Menschheit je gebaut hat. Nur mit dieser gigan-

tischen Konstruktion konnte das Higgs-Boson Teilchen im Jahr 2012 nachgewiesen wer-

den, obwohl dieses in der Theorie schon in den 1960er Jahren vorausgesagt wurde. Un-

sere Köpfe begannen sich zu drehen, wie Elektronen um den Atomkern, als aus der Kü-

che der Duft von Kaffee und Kuchen uns wieder auf den Boden des uns vorstellbaren 

zurückholte. 

Während Kaffee und Süsses genossen, war es auch noch an der Zeit die Fotos der ver-

gangenen Riegenreise der Senioren anzuschauen, die von Stephan in einem Kurzfilm 

zusammengeschnitten wurden. Nachdem sich alle verköstigen konnten, war es an der 

Zeit den Besen aus der Kammer zu nehmen und den Geschirrspüler in Betrieb zu 
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nehmen. Gegen 23:00 war dann alles wieder im Originalzustand, so dass auch die Letz-

ten von dannen ziehen konnten.  

Vielen Dank noch einmal an die Küchencrew.  

  

Max Oesch 
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Räumungsaktion im Archiv 17.05.2026 

An der Vorstandssitzung im Dez. 2025 wurde entschieden, dass unser Archiv einen Früh-

lingsputz dringend nötig hat. Phil Hansruedi und ich haben also Ende Februar die Räum-

aktion in Angriff genommen. Ich ging eigentlich davon aus, dass da ein paar Schachteln 

Altpapier und 2-3 110-Liter Abfallsäcke zusammenkommen. Weit gefehlt. Nachdem wir 

viel, sehr viel Staub geschluckt hatten, begannen wir am späteren Nachmittag erst das 

ein, und dann das andere Auto mit Papier, Akten, Tischgedecken, Wimpeln und Pokalen 

zu füllen. Tatsächlich musste Hansruedi am nächsten Tag noch einmal eine Fuhr auf den 

Entsorgungshof machen. Nun sieht das Archiv wieder so aus, wie es sich gehört. Keine 

Ordner mehr mit Jahresrechnungen und Budgets aus den 1950er Jahren, oder Pokalen 

die bestellt aber nie vergeben wurden. Aber, Bilder beschreiben mehr als Worte, deshalb 

hier noch ein paar Impressionen. 

 

   

 

   
 

Max Oesch 
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Geburtstage Juli bis Oktober 2026 

 

Mai Jürg Schacher 

Otto Marti 

Esther Cavin 

Katharina Finger 

85 

85 

85 

65 

MR 

MR 

FR 

FR 

Juni n/a - - 

Juli n/a - - 

August Hans Ruedi Leu 

Stephan Stoll 

60 

75 

MR 

MR 

September Rizosa Probst 

Ruedi Stettler 

40 

60 

FR 

SPR 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Neueintritte 

Frauenriege Volleyballriege Spielriege Männerriege 

Christine Koshabek n/a Pascal Bühler Roger Brun 

Jana Pellegrini    

Pamela Riesen    
 

Herzlich Willkommen! 
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Jahresprogramm 2026 

Datum wann Anlass Ort  Organisator Wer 

offen 09:00 
Riegenreise, Männer 
2-tägige Wanderung 

offen  MR 

02.07.26 18.30 Brätlen Schützenhaus - FR 

08.07.26 09:00 
Boule spielen, Senioren 
nur bei trockenem Wetter 

Schlossallee Markus MR 

09.07.26 18:00 Minigolf PZM  FR 

22.07.26 11:30 

Brätle im Wald, Senioren 
Besammlung Schützenhaus 
nur bei trockenem Wetter 

Schwandwald Kurt MR 

06.08.26 18:00 Thunersee Rundfahrt  P. Cavin FR 

12.09.26 offen Münsiger Louf Münsingen - alle 

13.09.26 g. Tag Riegenreise 1-tägig offen 
Käthi Bähler + 
Rose-Marie 
Knöpfel 

FR 

16.09.25 g. Tag Riegenreise Senioren 
Artilleriewerk 
Faulensee 

 Gerhard MR 

18.10.26 g. Tag Volleyball Spieltag Schlossmatte OK Mithilfe MR 

22.10.26 19:30 Riegenhöck Schützenhaus  FR 

21.11.26 
11:00-
12:30 

Gnagiessen, Senioren 
mit Frauen/Partnerinnen 

Rest. Löwen, 
Wichtrach 

Otto Marti MR 

03.12.26 19:30 
Schlussturnen/Winterwande-
rung 

Rebacker alle FR 

1012.26 19:00 Chlousehöck 
Freizeithaus 
Chmineeraum 

 FR 

16.12.26 19:30 Weihnachtsessen, Senioren Rest. Ochsen Gerhard MR 

17.12.26 19:30 Plausch Volleyball   FR 

29.01.27 19:30 HV 2027    
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Trainingszeiten 

Wochentag Zeit Wo Was Riege 

Mittwoch 18:30 - 20:00 Rebacker 2 Senioren bleiben Gesund MR 

20:00 - 21:40 Rebacker 2 Fitness, Beweglichkeit und 
Spiel 
Der Kraftkeller steht zur Ver-
fügung 

MR 

20:00 - 21:45 Rebacker 1 Mixed Volleyball VR 

Donnerstag 19:00 - 20:00 Rebacker 2 Fit und Vital FR 

20:00 - 21:00 Fitness, Spiel + Spass 

21:00 - 21:40 Plauschvolleyball 

Freitag 20:00 - 21:40 Rebacker 1 Spass an Spiel und Bewe-
gung 

SR 

 

Geschlossene Turnhallen → Anschriften beachten 

Die Turnhallen sind geschlossen vom: 

Geschlossen von bis 

19.12.2025 ab 12:00 Uhr 05.01.2026 

03.07.2026 ab 12:00 Uhr 06.08.2026 

24.12.2026 ab 12:00 Uhr 11.01.2027 

weiter Infos siehe unter Gemeinde Münsingen/Bildung/Schule/A-Z → Ferienplan  

Ausgabe der TVM Infos  

91. Jahrgang 

Ausgabe 
Red. 

Schluss 
Verteilung Auflage Druck 

TVM 1/26 01.03.2026 16.03.2026 250 

Printshop Plus 
TVM 2/26 01.06.2026 15.06.2026 250 

TVM 3/26 01.09.2026 14.09.2026 250 

TVM 4/26 01.12.2026 14.12.2026 250 
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Impressum 

Vorstand 
  

Präsidentin Margrit Schüpbach  praesidium@tvmuensingen.ch  

Vizepräsidentin  Liliane Blersch  lilianeblersch@yahoo.com.br 

Sekretariat  Max Oesch oeschma@bluewin.ch 

Finanzen  Anita Zbinden  finanzen@tvmuensingen.ch 

Technischer Lei-
ter 

H.R. Bruderer  h.bruderer@hotmail.ch 

Kommunikation 
Marketing 

Reto Meissner  marketing@tvmuensingen.ch 

Beisitzerin Marianne Suter marianne@grotemeyer.ch 
   

Riegenleiter/in 
  

Männerriege Max Oesch  maenner@tvmuensingen.ch 

Frauenriege  Annj Harder  frauen@tvmuensingen.ch 

Spielriege  Phil Grüter  spiel@tvmuensingen.ch 

Volleyball Riege Ruedi Schüpbach  volley@tvmuensingen.ch 

  

Andere Funktionen im Verein 
 

Fähnrich Hans Wiedmer  - 

Redakteurin 
TVM Infos 

Susanne Gilgen redaktion@tvmuensingen.ch  

Homepage Bruno Haas  - 

TVM 50plus Martin Born  jmborn@bluewin.ch 

Ansprechperson 
Ethik/Prävention 

Susanne Gilgen ethik@tvmuensingen.ch 

 

Vereinsadresse 

TV Münsingen 

Margrit Schüpbach 

info@tvmuensingen.ch 

 

 

mailto:praesidium@tvmuensingen.ch
mailto:redaktion@tvmuensingen.ch
mailto:info@tvmuensingen.ch
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